
Гостям «Оазис Тринити» мы предлагаем различные виды SPA-процедур: 

RECREATIONS  – посещение различных зон релаксации, которые наши специалисты 
подготовят в соответствии с Вашими предпочтениями и расписанием сеансов. 

РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ МАССАЖА  – восстановление жизненных сил и снятие уста-
лости различными массажными техниками с учетом Ваших индивидуальных особенно-
стей и пожеланий. 

КОСМЕТОЛОГИЯ И УХОДЫ ДЛЯ ЛИЦА  – эффективный и комфортный уход, 
индивидуально подобранный для Вас косметологом.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УХОДЫ И ПРОЦЕДУРЫ ПО ТЕЛУ, ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
«ELEMIS»  – пробуждение чувств, наслаждение и результат - максимальный 
комфорт, улучшение состояния и совершенствования Вашего тела. 

WELLNESS ПРОГРАММЫ  – комплексы, разработанные специалистами WELLNESS 
для получения оптимального результата - ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОГРАММЫ «Оазис 
Тринити»

Индивидуальные рекомендации по выбору процедур и используемых косметических 
средств Вы можете получить на бесплатной консультации у нашего специалиста или 
администратора. 

Для усиления эффективности пройденных SPA-процедур и продления их действия мы 
рекомендуем использовать средства для домашнего ухода. Приобрести домашнюю 
косметику и подарочный сертификат можно обратившись к администратору «Оазис 
Тринити». 

Добро пожаловать в мир красоты и гармонии! 
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SPA-МЕНЮ
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FLOATING
сеанс расслабления, гармонии и полного покоя в «невесомости». Просторная двухместная 
ванная, тихая музыка, деликатная подсветка, комфортная температура воды и воздуха, прибли-
женная к температуре тела, терапевтическое действие раствора магниевой соли – идеальные 
условия для релаксации. 

WOLKE 7
Опускаясь в специальное трехмерное кресло-облако, Вы освобождаете своё сознание от 
привычных границ и отправляетесь в удивительное путешествие. Полное расслабление и восста-
новление сил в Wolke 7 происходит благодаря особым пространственно-звуковым колебаниям, 
разработанным необычайно творческим мульти-талантом и исследователем психовосприятия из 
Вены г-ном Sна. Его работа Wolke 7 удостоена самой престижной профессиональной награды в 
Европе - European Health & Spa Award и в России представлена в единственном экземпляре 
только в «Оазис Тринити».

SANOSPA
Интенсивный подводный массаж миллионами пульсирующих пузырьков воды и воздуха по 
рефлекторным зонам тела человека с добавками на Ваш выбор. 16 различных программ для 
массажа отдельных частей или всего тела. Результат гидротерапии и талассо-процедур - 
повышение иммунитета  и улучшение общего  самочувствия, улучшение лимфотока и 
кровотока, снятие напряжения, устранение отечности, вывод шлаков и токсинов, повышение 
эластичности и упругости кожи. 

SUNNY MEADOW  
большие кровати-колыбели с двумя источниками правильного света для Вашей кожи: 

- ультрафиолетовый источник – ровный, стойкий, мягкий и безопасный загар,
- коллагеновый источник – стимуляция выработки коллагена для обновления, свежести и упруго-
сти кожи.

Продолжительность – 45 минут

Продолжительность – 25 минут

для одного -  6 200 руб.
для двоих   -  4 800 руб. (за каждого)

- 4 600 руб.

Продолжительность (1 программа) – 20 минут - 3 900 руб.

Продолжительность (1 источник на выбор) – 20 минут - 1 400 руб.

MUD ВАТН
мягкое пропаривание при комфортной температуре 45-50 С и 100% влажности. Эта кабина с 
экологически чистой, эргономичной керамикой ручной работы от компании SOMMERHUBER 
и нежно окутывающим Вас паровым облаком – начало релаксации самого высокого качества.

Продолжительность – 15 минут для одного - 1 000 руб.
для двоих  -  800 руб. (за каждого)
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ВАЖНЫЕ ДОПОЛНЕНИЯ К УХОДАМ И ПРОЦЕД УРАМ 

ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ И ОТДЫХА:

SAUNA CASENA – особенности нашей сауны - невесомый интерьер, парящие 
скамьи и «звездное» небо. 

ЛЕДЯНОЙ ДОЖДЬ – контрастный душ после жаркой сауны для восстановления 
жизненных сил и энергии. 

QUIET ROOM – мягкая прохлада в отдельном помещении, наполненном звуками бегу-
щей воды, шелеста листьев и пения птиц, отдых на водяных матрасах с подогревом. 

ФИТО - БАР с эко-снеками и фито-чаем. 

WARM LOUNGE –комфортное тепло в зоне отдыха у камина на керамических подо-
греваемых лежаках ручной работы. 

ГИМАЛАЙСКАЯ  СТЕНА , каждый кирпичик которой сделан из розовой гималай-
ской соли, благодаря которой воздух в помещении ионизируется и по составу напоми-
нает морской. Правильное освещение стены - дополнительная цветотерапия. 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОГРАММЫ 

«ОАЗИС ТРИНИТИ»

1 DAY SPA SENSATION  – идеальное сочетание лучших 
зон релаксации и авторского массажа для абсолютного 
расслабления, полного освобождения от стресса, обновле-
ния тела и разума: 

• Сауна CASENA • МАССАЖ КЛАССИЧЕСКИЙ «ВЕЛИЧЪ»
• FLOATING • WELLNESS-SNACK в ФИТО-БАРЕ • WOLKE 7
• SANOSPA • Отдых в QUIET ROOM • SUNNY MEADOW

Продолжительность
около пяти часов, для одного - 13 100 руб. 
для двоих - 11 200 руб. (за каждого)

Продолжительность
около шести часов, для одного - 18 700 руб.
для двоих - 16 800 руб. (за каждого)

1 DAY SPA   - полное погружение в мир релаксации 
«Оазис Тринити» для восстановления сил и гармонии: 

• Сауна CASENA • Чаепитие в ФИТО-БАРЕ• SANOSPA
• WOLKE 7• Отдых в Quiet Room • SUNNY MEADOW
(источник на выбор) • FLOATING
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АВТОРСКИЕ УХОДЫ ELEMIS

Являясь брендом №1 по уходу за кожей в Великобритании, ELEMIS получил мировое 
признание благодаря своему умению использовать полезные свойства натуральных 
ингредиентов в сочетании с последними научными инновациями в сфере красоты. Главная 
цель ELEMIS - это здоровье и красота Вас и Вашей кожи.
Очищающие минеральные соли и живительные масла, богатые активными веществами и 
ароматическим воздействием, сочетаются с непревзойденными техниками массажа для 
глубокого воздействия и смягчения кожи. Ваша кожа выглядит сияющей и оживленной, а 
мышцы глубоко расслаблены.

ELEMIS ЭКЗОТИК-СОЛЕВОЙ ПИЛИНГ "ФРАНЖИПАНИ МОНОИ"
Морская соль, богатая минералами и лепестками гибискуса, эффективно очищают и 
отшелушивают кожу тела, а изысканная смесь экзотического масла монои и цветов 
франжипани запечатывает влагу в коже.
Результат: потрясающе гладкая кожа с легким шлейфом аромата.

Продолжительность - 60 минут. - 9 700 руб.

ELEMIS ДЕТОКС-ОБЕРТЫВАНИЕ "ТЫСЯЧА ЦВЕТОВ"
Насыщенное питательными веществами, омега-комплексом и суперфудами детокс-
обертывание активизирует процесс мощной детоксикации для максимального здоровья 
кожи. Тающий питательный Бальзам с экстрактом зеленого чая восстанавливает и глубоко 
питает кожу.
Комплиментарно от SPA Оазис Тринити - экспресс-уход по лицу во время обертывания. 
Результат: ощущение полного восстановления сил и энергии.

Продолжительность - 60 минут.  -  13 900 руб.
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БОЛЬШЕ, ЧЕМ МАССАЖ. ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЕ SPA-РИТУАЛЫ ELEMIS 

Продолжительность - 60 минут.             -  10  000 руб.

SPA-ритуал "АНГЛИЙСКИЙ САД. ВОССТАНОВЛЕНИЕ"

Классика релакса от ELEMIS. Включает массаж тела и головы. 
Насладитесь гармонией, которую способна подарить прогулка по 
благоухающему саду английских роз. Сочетание масел с их 
превосходными увлажняющими, целебными свойствами и процедуры 
массажа для тела восстанавливают упругость и эластичность вашей кожи, 
тонкий аромат цветов оставляет нежный, чарующий шлейф.

SPA-ритуал "ПРЕОБРАЖЕНИЕ МИНЕРАЛАМИ"

Разработан специально для мужчин. Включает массаж тела и головы. 
Высокоэффективный уход для стимуляции каждой клетки тела. 
Способствует выводу токсинов, облегчает мышечные спазмы и боль в 
мышцах, улучшает обмен веществ в клетках, смягчает кожу и 
преображает ее внешний вид за счет революционного воздействия 
заряжающей биоэлектрической энергии минералов. 

SPA-ритуал для будущих мам "БЕЗМЯТЕЖНОСТЬ"

Расслабляющий массаж для беременных с использованием масла 
Японской камелии увлажнит кожу и предотвратит появление растяжек, а 
также поможет избавиться от токсикоза, наладить сон, снять стресс и 
напряжение.  
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 МАССАЖ
Подобранная  в соответствии с Вашими потребностями техника 

одной из наиболее популярных терапевтических процедур.

 КЛАССИЧЕСКИЙ ВЕЛИЧЪ
традиционные массажные приемы индивидуально подобранной  

интенсивности с авторским акцентом для общего оздоровления
продолжительность  -  60/90 минут         -  6200 /7900  руб.

  ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ
легкое плавное надавливание и скольжение для увеличения 

скорости лимфотока, стимулирования обменных процессов, вывода 
избытка жидкости из межклеточного пространства и токсинов из 
организма и устранения отеков

продолжительность  -  60/90 минут        -  5600 /7200  руб.

   АНТИСТРЕССОВЫЙ
мягкое и эффективное снятие напряжения для полного 

расслабления и душевного равновесия
продолжительность  -  60/90 минут           -  5600/7200 руб.

  АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ
интенсивное воздействие с индивидуальной нагрузкой для 

устранения застойных явлений, активизации метаболизма, уменьшение 
объемов тела и упругости кожи

продолжительность  -  60/90 минут         -  6200/7900 руб. 

СТОУНТЕРАПИЯ
гармонизирующее сочетание термолечения и рефлексотерапии для 

глубокой мышечной релаксации и эмоционального расслабления
продолжительность  -  90 минут           -  8200  руб.

 МАССАЖ ТРАВЯНЫМИ МЕШОЧКАМИ
уникальная техника массажа, которая включает в себя 

ароматерапию, акупунктуру, прогревание биологически активных точек 
для снятия усталости и психоэмоционального стресса

продолжительность  -  90 минут           -  8200  руб. 

МАССАЖ ПО ЗОНАМ
сфокусированный на снятии напряжения и расслаблении отдельных 

зон (голова и плечи, спина, ноги и стопы)
каждая процедура продолжительностью  -  30 минут 
классический массаж               -  3600  руб. 
вакуумный массаж специальными банками     -  3800  руб.
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- 3 800 руб.

МАССАЖ ПРИ ИНТЕНСИВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗКАХ

РАЗМИНОЧНЫЙ
интенсивное воздействие для подготовки к спортивной нагрузке и повышении 

работоспо-собности организма

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ 
для максимально быстрого восстановления после активных физических тренировок

каждая процедура продолжительностью - 30 минут
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КОСМЕТОЛОГИЯ 
И УХОДЫ ПО ЛИЦУ
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АВТОРСКИЕ УХОДЫ  ELEMIS

Остановите ход времени благодаря высокоэффективным омолаживающим уходам 
для лица от ELEMIS — клинически доказанное воздействие в области сокращения 
морщин, восстановления контуров лица и придания мгновенного сияния вашей 
коже.

SUPERFOOD СИЯНИЕ
Для здорового сияния истонченной кожи.

Продолжительность - 75 минут  - 9 500 руб.

PRO-COLLAGEN ВЫЗОВ ВОЗРАСТУ
Эффективный anti-age уход против видимых признаков возрастных изменений.

 - 12 200 руб.Продолжительность - 75 минут 

ENERGY BOOST СВЕЖЕСТЬ И РЕГЕНЕРАЦИЯ
Мощный уход для увлажнения, устранения следов усталости и активизации 
восстановления кожи. Рекомендуется для чувствительной мужской кожи.

Продолжительность - 75 минут  - 12 200 руб.
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Продолжительность – 45 минут - 4 900 руб. 

- 7 500 руб.

МАССАЖ

незаменимая процедура направленного действия для улучшения состояния кожи, ее 
эластичности, упругости и придания свежести и здорового сияющего вида.

КЛАССИЧЕСКИЙ ВЕЛИЧЪ

общее укрепление, профилактика и борьба с возрастными изменениями, активная 
проработка нуждающихся в особом внимании зон.

Продолжительность – 35 минут - 3 600 руб.

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ

техника массажа сконцентрирована на удалении отеков и мешков под глазами, 
морщин и складок, а также формировании четкого контура овала лица.

Продолжительность – 45 минут - 4 200 руб.

СКУЛЬПТУРИРУЮЩИЙ

глубокая проработка мышц для их эффективного тонизирования, коррекции овала 
лица, устранения морщин 

АТРАВМАТИЧЕСКАЯ ЧИСТКА НА ЛИНИИ HOL YLAND

Не травмирует эпидермис. Эффективное поэтапное очищение кожи без 
болезненных ощущений для ровного, свежего цвета лица и мягкой, упругой кожи.

Продолжительность – 90 минут 

АППАРАТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Щадящие процедуры для поверхностных слоев эпидермиса направленного 
действия: очищение, ликвидация угревой сыпи и загрязненных комедонов, разглаживание 
поверх-ностных морщин, активизация обменных процессов в клетках, улучшение их 
питания и снаб-жения кислородом, повышение упругости кожных покровов.  

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ПИЛИНГ 
Продолжительность – 15 минут 
УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ЧИСТКА 
Продолжительность – 30 минут 
ДАРСОНВАЛИЗАЦИЯ  
Продолжительность – 15 минут

- 2 900 руб.

- 3 700 руб.

- 1 000 руб.
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УХОД ЗА ВНЕШНОСТЬЮ

БИОЭПИЛЯЦИЯ:

Ноги 
- голень или бедро каждая зона
- полностью
Бикини
- среднее
- глубокое
Руки
- до локтя
- полностью
- подмышечные впадины
- малая зона каждая зона

БРОВИ И РЕСНИЦЫ

Брови: 
- окрашивание краской
- окрашивание хной
- придание формы
- коррекция
Ресницы:
- окрашивание краской

30 мин.
60 мин.

45 мин.
60 мин.

30 мин.
45 мин.
15 мин.
15 мин.

- 2 400 руб.
- 3 700 руб.

- 2 900 руб.
- 3 900 руб.

- 2 000 руб.
- 2 900 руб.
- 1 600 руб.
- 1 400 руб.

15 мин.
15 мин.
30 мин.
30 мин.

15 мин.

-1 000 руб.
-1 200 руб.
-1 200 руб.
-600 руб.

-1 000 руб.



Узнайте о наличии персонального предложения на понедельник-четверг и забронируйте свой визит по 
телефонам: внутренний 533 (Оазис Тринити), 500 (корпус D) или +7 (495) 181-51-91.

SPA-ЭТИКЕТ

ВРЕМЯ ПОСЕЩЕНИЯ SPA-КОМПЛЕКСА 

Уважаемые гости! Все процедуры в «Оазис Тринити» проводятся по расписанию. Мы очень просим 
Вас быть пунктуальными и не опаздывать. Из уважения к следующему гостю каждый сеанс заканчивается 
строго в соответствии с графиком посещений. Мы рекомендуем Вам приходить за 20 минут до начала 
процедуры, чтобы успеть переодеться, принять душ и подготовиться к сеансу. Надеемся, что Вы с 
пониманием отнесетесь к тому, что в случае Вашего опоздания длительность процедуры автоматически 
уменьшится.

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ SPA-ПРОЦЕДУР 

В случае прохождения какого-либо курса лечения обязательно проконсультируйтесь с Вашим 
лечащим врачом перед посещением SPA. Мы убедительно просим Вас проинформировать администратора 
или SPA-специалиста о Ваших персональных ограничениях к проведению SPA-процедур перед их началом 
(наличие беременности или периода кормления грудью, аллергии, травмах и т.д.). Это необходимо для 
безопасности Вашего здоровья и получения наилучшего эффекта от процедуры.

Перед сеансом рекомендуем воздержаться от обильного приема пищи как минимум за 2 часа. Также 
недопустимо проведение процедур в случае алкогольного опьяне-ния или применения психотропных 
препаратов. Все оздоровительные, косметические программы, уходы и зона SPA-релаксации в «Оазис 
Тринити» доступны для гостей старше 14 лет.

ОДЕЖДА ДЛЯ ГОСТЕЙ 
Каждому гостю нашего SPA-центра мы предоставим халат, тапочки, полотенце и комплект 

одноразового белья. Для приема процедур необходимо использовать одноразовое бельё или Ваш купальный 
костюм. В общих зонах отдыха принято использовать халаты или полотенца.

ВЗАИМНОЕ УВАЖЕНИЕ
Для того чтобы полностью расслабиться, отключиться от внешнего мира, сосредоточиться на своих 

ощущениях и не беспокоить других гостей, очень просим Вас соблюдать тишину и спокойствие. Будем 
благодарны Вам за соблюдение простых общих правил для комфортного отдыха: отключите мобильные 
телефоны, старайтесь говорить тише. Наслаждайтесь приятной музыкой и особой приватной атмосферой 
SPA! Администраторы и персонал постараются предупредить все Ваши пожелания, Вы всегда можете 
обратиться к ним с возникшими вопросами. 

В наших саунах не принято пользоваться собственной косметикой, скрабами, маслами и вениками для 
парения. Перед посещением SPA-центра мы просим не использовать духи и другую парфюмерию. Смешение 
разных запахов не даст Вам и другим посетителям желаемого эффекта в уходах с использованием 
ароматерапии. При прохождении процедур, в том числе в составе программ, просим Вас перемещаться между 
процедурами и кабинетами только в соответствии с приглашениями Администратора или SPA-оператора.   

БРОНИРОВАНИЕ, ОТМЕНА И ИЗМЕНЕНИЕ ВРЕМЕНИ ПОСЕЩЕНИЙ

Для бронирования своего отдыха в «Оазис Тринити» можно воспользоваться телефоном 
+7(495)181-51-91,  либо отправить письмо на e-mail: oasis@velichclub.ru, или сделать звонок из номера отеля
по тел. 533.

Если Вы еще не определились с выбором процедуры, забронируйте только желаемое время сеанса, а 
процедуру для Вас подберет специалист нашего SPA-центра. В случае отмены бронирования следует 
оповестить администратора SPA-комплекса не позднее, чем за 24 часа до начала процедуры. 

Цены на процедуры и уходы, указанные выше, могут корректироваться. Наши администраторы 
всегда готовы проинформировать Вас об актуальных ценах на услуги, возможных скидках и акциях. 

Приятного отдыха в «Оазис Т ринити»! 
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